
Ejercicio: Toca esta forma básica desde los puntos guías del bajo.

Para bajos con extensiones de 5 o 6 cuerdas aplica igual
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“Nunca cambies los dedos (digitación)”

Hay que desarrollar los músculos que hacen posible tocar tu instrumento. Comienza con este primer 
ejercicio a trabajar tus músculos y los dedos (digitación) de la mano izquierda.

Para tocar estos ejercicios con la mano derecha puedes utilizar los dedos índice y medio.

Es fundamental que te aprendas este dibujo y cómo funciona. Los números en el grafico son los 
dedos de la mano izquierda.

Entender y aprender la forma básica ayuda a comprender mejor tu bajo. Es la base para entender 
como se forman los acordes, escalas y muchas cosas más, por eso los científicos del método AMP 
le llaman “SU MAJESTAD LA FORMA BÁSICA”.
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